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Az ELITE, a BAYER-rel egyiittm(ikddve bemutatja az ELASTOGEL-t, az edz6gorgé gérgdjén megtaldlhaté technopolimer anyagot, amely a
| kovetkezd elényoket kindlja:

<
-

- 50%-KAL ALACSONYABB ZAJSZINT (dB-ben szdmitva *).

- JAVITJA AZ ELLENALLASI EGYSEG TAPADASAT.

- 20%-KAL CSOKKENTI A KULSGGUMI KOPASAT.

- CSOKKENTI A VIBRACIOT ES VALOSAGHU TEKERESELMENYT BIZTOSIT.
- NOVELI AZ MTB KULSOGUMIKKAL VALO KOMPATIBILITAST.

mm— A kétrészes gyartasi folyamat lehetévé teszi az ELASTOGEL ellenallasét horzsoldsok, olddszerek, olajok és héhatasok ellen, mégis rendkiviili
rugalmassagot biztosit.

*DECIBEL

Q A zaj egy nem kivénatos hang, amely a nyomas gyors valtozasaibdl szarmazik, és folyamatosan Gsszenyomott és tagult hulldmok révén
terjed a levegben, amit decibelben (dB) mének. A zajmérés logaritmuson alapul; ez azt jelenti, hogy a 60 dB hang energia-intenzitésa
tizszer nagyobb, mint az 50dB-nél mért hangé.
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Gratulalunk a QUBO POWER MAG SMART B+
edzdgorgd megvasarlasahoz!

01_ALTALANOS BIZTONSAGI IRANYMUTATASOK

Az edz8gorg6 hasznélata el6tt figyelmesen olvassa
el az

alabbiakban felsorolt el6irdsokat az egészsége és
biztonsdga érdekében.

1. A késziiléket nem haszndlhatjak csokkent
mozgaskeépességli személyek (beleértve a
gyermekeket is) csokkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességU, vagy tudatlan felhasznaldk
felligyelet vagy eldzetes ismertetés nélkill.

2. Ugyelien rd, hogy gyermekek ne jatsszanak a
késziilékkel.

3. Edzésterv megkezdése el6tt vizsgaltassa ki fizikai
allapotét az egészsége meglrzése érdekeében.

4. Vélasszon a fizikai alloképességének, aktudlis
allapotdnak és egészségének megfeleld
edzésprogramot.

5. Ha killondsen levertnek érzi magat vagy
fajdalmai

vannak edzés kézben hagyja abba az edz6gorgé
hasznalatat és azonnal forduljon orvosahoz.

A fenti figyelmeztetések dltaldnosak és nem
tartalmazzak

az Osszes olyan ovintézkedést, amelyeket meg kell
tenni

az edz6gbrgd megfeleld és hiztonsdgos haszndlata
érdekében; ami kizarolag a felhaszndld feleldssége.

02_TERMEKMODOSITASOK

Ami a miszaki frissitéseket illeti, az Elite fenntartja a
jogot, hogy valtoztasson a terméken vagy annak
specifikdcidijaban anélkiil, hogy koteles legyen errdl
el6zetesen értesiteni vagy téjékoztatni az Ugyfelet a
kovetkez esetekben:

a) olyan valtozasok, amelyek nem befolyasoljak negativan
a termék teljesitményét;

b) a termék teljesitményének valé megfeleléshez vagy
ennek fejlesztéséhez szilkséges valtoztatasok;

¢) az alkalmazandd jogi kdvetelmények betartdsahoz
szilkséges valtoztatasok.

Az ELITE fenntartja a jogot arra is, hogy a termékeket a
felsorolt fejlesztésekkel szallitsa anélkill,

hogy koteleznék vagy felel6sségre vonnak, hogy
ugyanazokat a modositdsokat barmelyik korabban
megvasarolt termékre is alkalmazzak, fenntartva az
arvéltoztatéss  és a  modell  elérhetdségének
megvaltoztatdsanak jogét az aktudlis piaci viszonyoknak,
alkatrészek  elérhet6ségének és  egyéb  vallalati
szempontoknak megfeleléen.

03_ NYILATKOZAT

Elite S.r.I. semmilyen felel6sséggel nem tartozik a
felhasznalo testi épségének ideiglenes vagy tartds
megvaltozasaért, akdr kozvetlen, akar kozvetett
modon szarmazik az edz6gérgé hasznalatabdl.

04 ALKATRESZEK LISTAJA

Ellendrizze az alabbi alkatrészek meglétét:
N°1 ellenallasi egység
N°1 alkatrészcsomag:

1 imbuszkulcs

2 M6 csavar

2 alatét
N°1 Fokozat &llitd kar
N°1 Régzitd
N°1 Kormanytdmasz Ref. C)
N°1 Bilincstamasz Ref. D)
N
N

(Ref. A)

(

1 (
1 (
°1 Csavar (Ref. E)
1 (
(

(

Ref. B)

°1 Takaro Ref. F)
N°1 Csuszdsgatlo gumi Ref. G)
N°1 CR2032 gombelem Ref. H)

05_BEVEZETES

- A PowerMag Smart B+ edz6gorgd egyszer( és hatékony
edzésekkel javitja sportteljesitményét.

- Abeépitett érzékel6 feldolgozza a sebesség, valamint
kiszdmitja a pedalfordulat és az erg adatait. Ezeket az
értékeket tovabbirja okostelefonra, tablagépre, kerékparos
computerre vagy szamitogépre ANT+ és Bluetooth Smart
protokollon keresztil.

- Javasoljuk, hogy a Power Mag Smart B+ edz6gorg6jét
haszndlja az ELITE My E-Training alkalmazdssal, amelyet
telefonokra és tablagépekre i0S és Android rendszerre,
valamint szamitégépekre fejlesztettlink ki. Haszndlhatd
azonban mas ANT+ vagy Bluetooth Smart protokollal
kompatibilis eszkdzokkel és alkalmazasokkal is.

- Az edzés barmikor testre szabhato az ellendllds szintjének
megvdltoztatasdval, melyet a kormdnyra helyezett karral tud
allitani.

- Az egyszerdi és intuitiv allitékar 8 ellendlldsi fokozattal
rendelkezik.

- Az dllitékar barmilyen tipust kerékpar kormanyéra vagy
kormanyszarara felszerelhetd.



FIGYELEM!

- Soha ne allitsa meg a kerék forgasat tarcsa, vagy
felni fékkel.

- Ez komoly sériilést okoz a gorgének és a
kiils6guminak.

- A gorgo felmelegedhet hasznalat kozben. Hagyja
lehiilni a lendkereket, miel6tt megérinti azt!

06_POWER MAG EGYSEG FELSZERELESE

- 45 mm &tmérdjii gorgd az ellendlldsi egységben.

- Az egység (A) rogzitéséhez a kereten kovesse a
keret hasznalati utasitdsanak Iépéseit.

- Tévolitsa el az ellendlldsi egység miianyag takard burkolatat
(1. és 2. dbra), majd helyezze bele az elemet (H). Gy6z6djon
meg réla, hogy az elem "+" jelzése kifelé mutat.

- Helyezze vissza a miianyag takaroburkolatot, majd hizza

meg a csavart (3. dbra).
07_AZ ALLITOKAR FELSZERELESE

Az fokozat dllito kar (A) felszerelhet6 a kormdnyra és a
kormanyszdrra is.

-Korményra: rogzitse a kormanytamaszt (C) a karra (4.
dbra) és csatlakoztassa a karhoz a csavar segitségével (E)
(5. és 6. dbra)

IFIGYELEM!!

Banddzsolt korményok esetén szlikséges hasznalni a takarot
(F), hogy megvédjiik a banddzst, miel6tt rogzitjik a kart (A)
a korméanyra (7. abra).

- CsUsztassa dt a rogzitét (B) a megfeleld lyukon a
kormanyrogzité elemen (C) (8. és 9. abra).

A nem banddzsolt kormanyokon haszndlja a cstiszasgatld
gumiszalagot (G) a rogzité alatt (B), bujtassa &t a rogzitét a
cstiszasgatlon talalhatd lyukon (10. dbra), majd a
kormanyrégzité elemen (B) (11. &bra), utdna a cstiszasgatld
masik lyukan (12. dbra).

- Helyezze a kart (A) a kormanyra, majd feszitse meg a
teker6t (B), hogy megfelel6en rogziiljon a kormanyon (13. és
14. dbra).

- Kormanyszarra valo rogzitéshez szerelje fel a
bilincstamaszt (D) a karra (A) (15. abra) a csavar (E)
segitségével (16. és 17. dbra).

IFIGYELEM!!

Mikor a kormanyszérra rogziti a kart, hasznalja a
csliszasgatlé gumiszalagot (G) a bilincstamasz alatt (D),
bujtassa at a rogzit6t a csiszasgatlon talalhato lyukon (18.
abra), majd a bilincstamaszon (D) (19. dbra), uténa a
csliszasgatld masik lyukan (20. dbra).

-Helyezze a kart (A) a kormanyszarra (21. abra), majd
feszitse meg a teker6t (B), hogy megfelel6en rogziiljon a
kormanyon (22. abra).

-Megkezdheti az edzést. Az ellendllds allithatd a minimumtol
(1. fokozat) a maximumig (8. fokozat).

FIGYELEM!!

A kivalasztott ellendllsi szint lathat6 az allitékaron.
IFIGYELEM!!

Mikor a legalacsonyabb szinten (1) megprébalja csokkenteni
az ellendlldst, a kar (A) tovabb mozoghat az ellenallas
csOkkentése nélkil.

Mikor a legmagasabb szinten (8) megprobalja névelni az
ellendlldst, a kar (A) tovabb mozoghat az ellenéllés
névekedése nélkil.

Megjegyzés: Mikor a 7.-r6l a 8.-ra, vagy a 2.-rél az 1.
fokozatra vélt, nem kattan az allitokar olyan mddon, ahogy a
tobbi fokozat kdzott teszi. Ez normélis, nem utal
rendellenességre. Ha az ellenallas nem valtozik a kar
mozgatdsakor, kérjik hajtsa végre az alébbiakat:

- Ha a kar nem marad az 1. fokozatban, akkor csavarja kifelé
az ellendllasi egységen levd csavaranyat, amig be nem kattan
az 1. fokozatha (23. abra).

- Ha a kar nem marad az 8. fokozatban, akkor csavarja befele
az ellendlldsi egységen levd csavaranyat, amig be nem kattan
az 1. fokozatba (24. dbra).

FIGYELEM!!

A fokozat 4llité kar rogzitésekor igyeljen arra, hogy az
allitokar kabele ne érintkezzen a kerékpar mozgd
alkatrészeivel.

08_EDZESI ADATOK TOVABBITASA

- Az edz6gorgd bels6 érzékeldje képes mémi a sebességet,
kiszamitani az er6t és a pedalfordulatszamot, és radion (ANT+
és Bluetooth Smart protokollok) tovabbithatja azt.

- Minden tipusu kiilsé eszkoz és alkalmazas kiilonb6zé
eljarassal rendelkezik az jeladok megkeresésére. Kérjik,
olvassa el az adott készlilék haszndlati utasitasat, ha konkrét
informdciokat szeretne kapni.

- Az adatétvitel kissé eltérhet az On dltal hasznalt protokolltdl;
ennek ellenére, ha elkezdi a pedalozast, az edz6gorgd elinditja
és folyamatéban kiildi az adatokat.

- Ha a pedalozas tobb, mint 2 percig sziineteltetve van, a
jeladd pihend izemmodba Iép (alacsony energia fogyasztds) és
az egység abbahagyja a jelek sugérzasét; hogy kilépjen ebbdl
a pihend tizemmadbol egyszeriien csak kezdjen Ujra tekerni, a
jeladd jra elkezdi az adatok sugarzasat. Ezért fontos, hogy a
programhoz/apphoz és mas eszkdzokhoz vald csatlakozds el6tt
megkezdje a tekerést.

Megyjegyzés: az eszkdznek kompatibilisnek kell lennie az "ANT
+ Speed and Cadence" protokollal, hogy kijelezze a sebességet
és/vagy a peddlfordulat adatait egy ANT+-0s kerékparos
komputeren, vagy GPS eszkozon.

Az eszkdznek kompatibilisnek kell lennie az "ANT+ Power"
protokollal, hogy kijelezze az er6 adatokat egy ANT+-0s
kerékparos komputeren, vagy GPS eszkdzon.

A kompatibilis eszkozok listdjat, melyek egy-, vagy tébb ANT+
protokollal kommunikdini képesek, megtaldlja az alabbi
oldalon: http://www:.thisisant.com/directory

Kérjiik latogassa meg az ELITE weboldaldt tovabbi informaciokért

HU
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és a gyakran ismételt kérdésekért (FAQ).

09 EDZES

Javasoljuk, hogy a Power Mag Smart B+ edz6gorgdjét
haszndlja az ELITE My E-Training alkalmazdssal, amelyet
telefonokra és tablagépekre i0S és Android rendszerre,
valamint szamitogépekre fejlesztettiink ki. Haszndlhato
azonban mas ANT+ vagy Bluetooth Smart protokollal
kompatibilis eszkdzokkel és alkalmazasokkal is. Ezen kivil
szamos kovetkez6 generacios kerékparos komputerrel /
GPS eszkozzel kompatibilis az ANT+ protokollon keresztill,
igy a Force B+ dltal kiildétt adatokat alkalmazés nélkil is
megtekintheti rajtuk.

Be kell dllitania a kerék keriiletét az eszkdzon hogy a
sebességet pontosan szamitsa ki.

A bedllitandd kerlilet a gérg6 egy forduldsa (94 mm).

Ha a My E-Training-et hasznalja, a helyes kertilet beallitdsa
utan a My E-Training applikacié a megfeleld keriilet értéket
allitja be. Ha mas alkalmazast, vagy eszkdzt hasznalt, a
keriilet megfelel6 mérete 94mm.

MEGJEGYZES:

- Az edz6gorg6 helytelen bedllitésa pontatlan adatokat
eredményez.

- Az energiatakarékossag érdekelében az érzékeld
automatikusan kikapcsolt par perc inaktivités utan. Kezdjen
el tekerni hogy Ujra aktivdlja azt.

- A pedalfordulat egy szamitds eredménye, ahhoz hogy
pontos adatokat kapjunk szikséges a kerékpdr lancanak
megfeleld feszessége. Vannak olyan koriilmények, mikor ez
az érték nem biztos, hogy abszolut pontos (példaul
alacsony sebességfokozatban)

- Az edz6g6rg6 ANT+-on és Bluetooth Smart protokollon
keresztiil egyszerre kiildi a mért adatokat, de egyszerre
csak az egyiket tudja hasznaini.

- ANT+ protokollon keresztiil az edzés adatait egyszerre
tobbd eszkozon is lathatja, amig Bluetooth Smart esetén
kizardlag egy készuiléken.

10_AZ ALLITOKAR KALIBARICOJA

Kérjiik kovesse az aldbbi Iépéseket, ha valétian eré adatokat
kap edzés kozben; a probléma valdszinlileg a nem megfeleld
szinkronizacio az dllitékar pozicidja és az er6 adatok kozott.
Javasoljuk, hogy az alébbi kalibréciét alkalmazza az alaplapon:

- Nyissa ki azegység mianyag takar¢ alkatrészét (1. dbra).
-Alltsa a fokozat 4llité kart a minimum helyzetbe (1).
- Nyomja meg és tartsa lenyomva az alaplapon levé gombot
ot (5) masodpercig (25. dbra), amig harmat nem villan a LED.
- Kezdjen tekerni kb. 10 km/h sebességgel, majd névelie a
nehézségi szintet minden 6todik masodpercben, amig el nem

éri a maximélis fokozatot (8);

- Folytassa a tekerést a maximalis fokozaton még 5
masodpercig.

MEGJEGYZES: Ne vélton sebességet tekerés kizben.
MEGJEGYZES: Lehetséges a sebesség csokkentése a
minimum ellendllsi szinten (1).

- Ha a folyamat sikeres volt, a LED 20 mésodpercig
folyamatosan vilagit;

Ellenkez6 esetben 120 mésodperc (a kalibracid maximalis
hossza) utan 20 mésodpercig villog.

- Csukja be az elem takard mianyag alkatrészt (3. &bra).

11_A KEREKPAR KIVETELE

- Vegye le a fokozat allitd kart a kormanyrol/
korményszarrdl.

12_FIGYELMEZTETESEK

- Az okostelefonnak / tablagépnek / kerékpdros
komputernek kompatibilisnek kell lennie az "ANT+ Speed
and Cadence",
az "ANT+ Power" vagy a Bluetooth Smart protokollok
valamelyikével.
- Annak ellenére, hogy az ellendllasi egység képes csatlakozni egy
kiils6 eszkohoz, az ellendllds szintje alkalmazds /
kerékparos komputerek altal nem allithato. A felhasznald
kizérélag a korményra / korményszarra helyezett allitokar
segitéségével tudja valtoztatni az edz6gorgé ellendlldsi szintjét.
- A Power Mag Smart B+ Elastogel gorgdjének enyhe kopasa
hasznalat kdzben teliesen normalis. Az Elite-nél végzett testek
azt mutatjak, hogy 20 000 km folyamatos hasznalat utan a
gorg6k kopasa 0,1mm kor(il van; mivel a teljes vastagsaga 10 mm,
igy az edz6gdrgd helyes mlikodését még nagyobb kopés
sem
befolydsolja. A nem megfelel6, vagy gondatlan hasznalatbdl
eredd kérokat nem ismerjik el. A gumi rész enyhe kopdsa normalis.
- A Power Mag Smart B+ hasznalata keskeny kiilsGgumival,
vagy nem megfelelé guminyoméssal véglegesen kérosithatja az
Elastogel gorgot.
- Ne térolja a Power mag Smart B+ készilléket nedves, vagy
koszos helyen. Az elektronikus alkatrészek megsériilhetnek.
- Ha megcsUszast érez a kerék és a gorg kozott, akkor
folyamatosabban terhelje a pedalt. A megcstiszasok tartésan
kérosithatjdk az ELASTOGEL gorgét és a kiillségumit.
- A Power Mag Smart B+ matematikai képletekkel kalkuldlja az er§
adatokat, igy az a kerékpéaros teljesitményének becslése.
Sok valtozd befolyasolja az egység ellenallasi szintjét, sok kdzilik
nincs kezelve az érzékeld altal (guminyomas, kiilségumi tipusa, stb.),
igy a Power Mag Smart B+ teljesitményszdmoldsanak eltérése nem
kiszdmolhatd.

Tavolitsa el az elemet ha tartésan nem haszndlja az edz6gorgét.



13_ELEM

A Power Mag Smart B+ szenzora egy CR2032 tipusu
gombelemmel mUikodik.

FIGYELEM!!!

- Alemeriilt elemeket a megfeleld elemtaroldba dobja.
- Ne dobja el a természetben.

- Nem megfeleld tipust elem hasznalata robbanas-
veszélyes.

14_MEGJEGYZES

- TV késziilékek, radiok vagy motorok kdzelében levé
helyek er6s hullémokat és elektromagneses interferenciét
generalnak, ami helytelen mérést eredményezhet.
Kerlilje az eszkdz hasznalatat mas adoktol koriilbeldl
masfél méteres sugard korben.

Ne hasznaljon mas vezeték nélkiili eszkozt az
edz6gorgével egyidejiileg, mert helytelen méréseket
kaphat.

A kerékpdrra szerelt barmilyen mas teljesitmény /
sebesség / pedalfordulat értékel interferencidt okozhat,
ezért célszer(i kikapcsolni azokat az elem eltavolitasaval,
vagy a méagnesuk levételével.

15_ INFORMACIOK A TERMEK
ARTALMATLANITASAHOZ

1) AZ EUROPAI UNIOBAN
Ez a termék megfelel az alabbi eurdpai iranyelveknek:
2002/95 / EK, 2002/96 / EK és 2003/108 / EK.
A berendezésen vagy a csomagoldson megadott
kereszthe hizott kuka szimbolum azt jelzi, hogy

=== annak élettartama végén a terméket kiilon kell
gy(jteni az egyéb hulladékoktol.
Ezért a felhasznélonak a termék hasznos
élettartama végeén vagy szelektiv elektronikus
hulladékgy(jtébe kell vinni a terméket, vagy
visszajuttatni a keresked6hoz az (j termék
vasdrlasakor. A selejtezett berendezések elkiilonitett
gy(ijtése az Ujrahasznositashoz, kezeléshez és a
kérnyezetbarat artalmatlanitishoz segit a kdryezetre és
az egészsegre gyakorolt lehetséges negativ
kévetkezmények megel6zésében és hozzajarul a
berendezés anyagainak Ujrahasznositasahoz. A termék
helytelen drtalmatlanitésa a felhasznald részérél magaval
vonhatja a hatdlyos szabalyozasban meghatarozott
biintetéseket.
2) EU-N Kiv(LI ORSZAGOKBAN
Ha artalmatlanitani szeretné ezt a terméket, kérjiik,
lépjen kapcsolatba a helyi hatdsagokkal és kérdezze
meg t6lik, hogy milyen értalmatlanitasi modszer
alkalmazhato..

Technikai segitségnyijtas:
Telefon: +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com
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01_ALTALANOS BIZTONSAGI
IRANYMUTATASOK

Az edz6gorgd hasznalata eldtt figyelmesen olvassa
el

az aldbbiakban felsorolt el6irasokat az egészsége s
biztonsdga érdekében.

1. A készilléket nem haszndlhatjak csokkent
mozgaskeépessegli személyek (beleértve a
gyermekeket is) csokkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességU, vagy tudatlan felhasznaldk
felligyelet vagy el6zetes ismertetés nélkill.

2. Ugyeljen ré, hogy gyermekek ne jatsszanak a
kész(ilgkkel.

3. Edzésterv megkezdése eldtt vizsgaltassa ki fizikai
allapotdt az egészsége meglrzése érdekében.

4. Valasszon a fizikai dlloképességének, aktudlis
allapotdnak és egészségeének megfeleld
edzésprogramot.

5. Ha kiiléndsen levertnek érzi magat vagy fdjdalmai
vannak edzés kdzben hagyja abba az edz6gérgé
hasznélatat és azonnal forduljon orvosahoz.

A fenti figyelmeztetések dltalanosak és nem
tartalmazzék

az 8sszes olyan ovintézkedést, amelyeket meg kell
tenni

az edz6gorgd megfeleld és biztonsagos hasznalata
érdekében; ami kizdrolag a felhaszndld felel6ssége.

02_TERMEKMODOSITASOK

Ami a miszaki frissitéseket illeti, az Elite fenntartja a

jogot, hogy véltoztasson a terméken vagy annak
specifikécidijaban anélkil, hogy koteles legyen err6l el6zetesen
értesiteni vagy tajékoztatni az Ugyfelet a kivetkezo esetekben:

a) olyan valtozasok, amelyek nem befolydsoljak negativan

a termék teljesitményét;

h) a termék teljesitményének vald megfeleléshez vagy

ennek fejlesztésehez sziikséges valtoztatdsok;

¢) az alkalmazandd jogi kdvetelmények betartdsahoz
szilkséges valtoztatasok.

Az ELITE fenntartja a jogot arra is, hogy a termékeket a
felsorolt fejlesztésekkel szallitsa anélkiil, hogy koteleznék vagy
felel6sségre vonnak, hogy ugyanazokat a mddositdsokat
bérmelyik korabban megvasdrolt termékre is alkalmazzék,
fenntartva az arvaltoztatds és a modell elérhetdségének
megvaltoztatasénak jogat az aktudlis piaci viszonyoknak,
alkatrészek elérhetségének és egyéb véllalati szempontoknak
megfelelen.

03_ NYILATKOZAT
Elite S.r.I. semmilyen felel6sséggel nem tartozik a
felhasznald testi épségének ideiglenes vagy tartds

megvaltozasaért, akar kdzvetlen, akar kozvetett
modon szérmazik az edz6gérgd hasznalatabol.

04_BEVEZETES

Ellendrizze az aldbbi alkatrészek meglétét:

N°1 Qubo keret (A)
N°1 egység B)
N°1 gyorszér ©)
N°2 M6 csavar (D)
N°10 szintez6 alatétek ®

FIGYELEM
Az itt bemutatott ellenallasi egység eltérhet a
gyartasha keriilt modellektol.

05_KERET 0SSZESZERELES

o \/egye ki a keretet (A) a csomagolasbdl (1. abra), majd
nyissa ki és helyezze sik feliiletre (2. dbra).

o 2 par lyuk taldlhatd az ellenallasi egység szamara, az
aldbbi modon rogzitse azt a kereten:

- Haszndlja az els6 lyukparat a 30mm atmérdjl
gorg6egységhez (3. dbra).

- Haszndlja a hatsd lyukpdrat a 45mm atmérdji
gorgGegységhez (4. dbra).

o Hizza meg az M6 csavarokat (D) (5. és 6. dbra) teljesen, a
gorg6 atmérdjének megfeleld lyukakban.

o A csavarok meghtzasahoz kizarélag a mellékelt imbusz-
kulcsot haszndlja. Feszitse meg a csavarokat ¥ fordulattal
azutan, hogy a csavar 6sszeszoritotta az ellendlldsi egységet a
kereten levd rogzitélappal (maximalis nyomaték 2 NM).

06_A KEREKPAR ROGZITESE

 Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a hatsé kerék
gyorszdra

teljesen zarva van.

o Nyissa ki a zarokart (F) teljesen nyitott helyzetbe (8.
abra).

e Helyezze a kerékpadrjat a keretbe, majd nyomja a
gyorszar bal zarokupakjat a bal tartéba (9. dbra). A
biztonségos rogzités érdekében hizonyosodjon meg
arrol, hogy a gyorszar vizszintes éllapotban bezdrva
talalhatd (10. &bra).



e Zérja be a zarokart (F), megbizonyosodva arrél, hogy
a zdrokar 55° és 65° kozott van (11. dbra).

® Ha a zérokar (F) nem zarodik eléggé (12. dbra), akkor a
gyorszartartd fém rudat (G) csavarja befelé (13. abra), amig
megfeleld zart pozicidba (55° és 65° kdzott) kerlil a
zarokar (11. &bra).

® Ha a zarokar (F) 65°-nal nagyobb szbgben all (14. abra)
bezart allapotban, akkor nyissa ki, majd csavarja kifelé (15.
abra) a gyorszar tartd fém rudat (G), amig megfelel6
poziciéba nem kertil a zdrokar bezért dllapotban (55° és
65° kozott) (11. dbra).

® Ha a kerék tulsagosan messze van a gorgé
kozéppontjatdl (16. dbra), akkor lazitsa ki az ellenallasi
egységet rogzité csavarokat, pozicionalja a megfeleld
helyre az egységet, majd feszitse meg a csavarokat a
kordbban emlitet médon (max 2 Nm) (14. 18. és 19. dbra)
e Tolja a kerékpart az ellendlldsi egység felé, amig a hatso
kerék hozza nem ér a gorg6hoz (20. abra).

® Gy6zddjon meg rola, hogy a kerékpar stabil, probalja
meg mozgatni a felsécs6nél és nyeregnél fogva.
Amennyiben nem stabil, ellendrizze, hogy a gyorszar és az
zarokar helyes pozicioban vannak, hogy a zardkar (F) zart
allapotban van, valamint hogy a befogérendszer beallitasait
helyesen hajtotta végre.

07_A KEREKPAR KIVETELE

o Tartsa a kerékpart egy kézzel, majd nyissa ki teljesen
a zarokart (F) (21. abra). Vegye ki a kerékpart az
edz6gorgébdl.

o Széllitdshoz és tarolashoz hajtsa be a keret labat.

o Tovabb tudja csokkenteni az edz6gorgd tarolasi
méretét ha leszereli az ellendllasi egységet (B) a keretrdl
(A) és visszahelyezi annak csomagoldsaba, majd a
teliesen 6sszecsukja a keretet (24. és 25. dbra).

08_A KERET SZINTEZESE

o A Qubo keret (A) szintez6 aldtétekkel (E) van ellatva az
egyenletlen feliiletek kompenzaldsara, melyek nem
engednék, hogy mind a négy lab egyenletesen
érintkezzen a talajjal, valamint hogy a kerékpar teljesen
fiigg6leges dlldshan alljon. (26. abra).

o A szintez6 alatétek (E) felszerelhetdek az elsd labak
ala (27. és 28. abra).

o Aszintez6 alatétek (E) felszerelhet6ek a hatsd ldbak
ala (29. és 30. abra).

o Ha egy szintez6 aldtét nem elegendd, akkor tobb
darab is haszndlhat6 (31., 32., 33. és 34. dbra).
Figyelem: a masodik alatétet (E) mindig 90°-ban
elforgatva helyezze az el6tte levd alatétre.

HU
09_FIGYELMEZTETESEK

o A gyermekeket és hdzidllatokat tévol kel tartani az edz6gorg6tdl
haszndlat kdzben, mivel a tréner és a kerékpar mozgd alkatrészei
sérilést okozhatnak.

* Az edzés megkezdése el6tt helyezze az edzGgorg6t megfeleld
helyre a szobéban, tavol a potencialisan veszélyes targyaktol
(bdtorok, asztalok, székek ...) a balesetveszély elkeriilése
érdekében és megeldzve az akaratlan érintkezést.

o Az edz6gorgot egyszerre csak egyetlen kerékpdros hasznélhatja.
* Mindig ellendrizze kerékpérjanak és edz6gorgdjének biztonsagat
és stabilitdsdt edzés eltt.

* Ha a gyorszara nem kompatibilis a tartérudak tomitésével, akkor
cserélje ki a tartozék gyorszérra (O).

o Atermék egyetlen része sem hasznalhatd az eredeti funkcicjén
kivil.

* Mivel a labak aljdn puha, gumi cstiszasgatld van, hasznélat
kdzben a gumi nyomokat hagyhat a padién.

10_HASZNALATI TANACSOK

o Akisebb kopas és a jobb tapadas érdekében érdemes 23
mm szélesség(i killségumit hasznalni az edzéshez.
o Ajdnlott guminyomas: 7-8 bar, MTB kerekeknél 3,5-4
bar. Sziikséges esetekben tartsa be a kiilségumi
gyartojanak ajanlasat.
o A csendesebb izemelés és a jobb tapadas és az alacsony
vibrécid érdekében hasznaljon sima futfeliiletd (slick)
kils6gumit (MTB-okon is).
o Hasznalat el6tt tisztitsa meg a kiils6gumi futofeliiletét
alkohollal, vagy vizzel.

* Ha a mellékelt gyorszar tengelye tobb, mint 3 mm-rel
tllnydlik a zaréanyan, akkor vagja le a kialld részt! (35. abra)

Technikai segitségnyujtas:
Phone +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com
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